
Zit je ergens mee? 

Meer weten?

Beste medewerker van Pernu,
Allereerst, goed dat je de tijd neemt om dit even te lezen. Via deze weg stel 
ik mezelf graag aan je voor. Mijn naam is Kristy en als extern vertrouwenspersoon 
ben ik verbonden aan Pernu. De directie vindt het belangrijk dat jij lekker in je vel zit en je veilig
voelt op het werk. Vaak gaat het gelukkig goed, maar overal waar mensen samenwerken of
samenkomen kunnen er nou eenmaal ook vervelende situaties ontstaan, in het contact met
elkaar of met klanten. Hopelijk krijg je hier niet mee te maken. Als dit wel het geval is, vindt Pernu
het belangrijk dat je dit met iemand kunt bespreken. Soms is het extra fijn om dit te kunnen
doen met iemand van buitenaf. Als extern vertrouwenspersoon ben ik een onafhankelijke en
vertrouwelijke gesprekspartner voor werknemers die te maken krijgen met ongewenst of
ongepast gedrag.

Ben je benieuwd wanneer je terecht kunt bij de vertrouwenspersoon? Hoe het precies
werkt of wil je graag meer weten over mij? Bekijk de introductievideo of neem een kijkje
op de werknemerspagina op mijn website. Twijfel je ergens over of heb je vragen? Voel
je vrij om te bellen of een berichtje sturen. Als het nodig is, sta ik voor je klaar. 

Praat erover! Het liefst met de desbetreffende
persoon, als dit niet lukt met je leidinggevende,
jobcoach, HR-recruiter, directie of met mij als
extern vertrouwenspersoon. Je hoeft niet te
wachten tot de emmer overloopt! Hoe eerder je
aan de bel trekt, hoe groter de kans is dat je
samen tot een oplossing kunt komen. Soms kan
het delen van je verhaal al heel fijn zijn. 

Als je er behoefte aan hebt kunnen we samen
sparren en kan ik met je meedenken over een
mogelijke oplossing. Goed om te weten: jij hebt
de regie. Jij bepaalt zelf wat je wel en niet wilt
doen. En vanzelfsprekend is alles wat je mij
vertelt in vertrouwen. 

Kristy 06-15647713

info@kristyvanderheijden.nl

www.kristyvanderheijden.nl/werknemer

https://www.youtube.com/watch?v=_EBHuyZ0uH8
https://kristyvanderheijden.nl/werknemer

